NEJLEPSI
POTRAVINY.




Vyziva, kterou télo s pribyvajicim
vékem opravdu potrebuje.

Nabita nejen klicovymi vitaminy (A, B12, B9, BS, D),
ale i mineraly jako selen, fosfor, vapnik a zinek.
Obsahuje také cholin a tuky nezbytné pro stavbu
bunéénych membran.

S vékem se zpomaluje schopnost téla obnovovat tkané
- od pokozky, pres strevni vystelku az po neurony.

A praveé tehdy potrebuje télo dostatek stavebniho
materialu.



Hoveézi maso - vic nez jen
bilkovina.

Je jedine¢nym zdrojem kvalitnich proteinu, které
zasyti na dlouho, pomahaji chranit svalovou hmotu
(ktera s vékem ubyva) a brani zbyteénému prejidani

sacharidy, ze kterych tloustneme.
Kromé toho dodava dulezité ziviny, které télo s vékem
hur vstrebava - napriklad vitamin B12, zelezo, selen

nebo zinek.

A navic: obsahuje i kreatin, ktery pomdha bunkam
vyrabét energii, glutathion a taurin - latky dulezité
pro bunécnou ochranu a detoxikaci.



Kokosovy olej

Prirodni zazrak plny mastnych kyselin se
stredné dlouhym retézcem, které podporuji
spalovani tuku a dodavaji energii. Pecuje o
pokozku i vliasy, zklidhuje a vyzivuje. Navic

obsahuje silné antioxidanty, které chrani télo
pred predcasnym opotrebenim a starnutim.
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Na zakladeé referencnich zdroju zpracovala
Bc. Kristyna Safatikova

https://www.healthline.com/nutrition/proven-health-benefits-of-eggs

https:/www.healthline.com/nutrition/proven-health-benefits-of-eggs

https://www.healthline.com/nutrition/beef


https://www.healthline.com/nutrition/top-10-evidence-based-health-benefits-of-coconut-oil

